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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ
МАДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 35 «СОЛОВУШКА»

I. Общие положения
1.1. Настоящие положение о режиме занятий воспитанников МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 35 «Соловушка» (далее -Учреждение) разработаны в соответствии с:
- Конвенцией ООН о правах ребенка. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно - эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
(далее-СИ 2.4.3648-20);

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 28.01.2021 г;

- Семейным кодексом Российской Федерации;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программам дошкольного образования»;
-Уставом Учреждения.

1.2. Настоящие Правила принимаются Педагогическим советом и утверждаются 
заведующим Учреждением, согласовывается с советом родителей на неопределенный срок.

1.3. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения в сети 
Интернет по адресу: https://edu.tatar.rn/n chelny'pagc92648.htm и на информационном стенде 
Учреждения.

II. Режим работы Учреждения и организации образовательного процесса
2.1. Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье): длительность работы - 12 часов: график работы - с 
6.00 до 18.00 часов.

2.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 
требованиями СанПиН 1.2.3685-21. "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 
1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...").

2.2.1. Продолжительность организованной образовательной деятельности определяется 
основной образовательной программой дошкольных образовательных организаций (для групп 
общеразвивающей направленности) и адаптированной образовательной программой для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (для групп компенсирующей направленности):

Показатель Организация, возраст 11орматив
Начало занятий, 
НС риНСС

все возрастные группы 9:00

Окончание 
занятий, нс 
позднее

при реализации образовательных программ 
дошкольного образования

17:00

при реализации дополнительных 
образовательных программ, деятельности 
Ь-ГЧЧЛ-Л'С-ГЧЯ» / Г~ТУ' ’Tfrri) ^»r»OTVr»f r>t»t TV .-’OVITTITT

до 7 лет 17:00
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Перерыв между периодами организованной образовательной деятельности составляет нс 
менее 10 минут

- продолжительность учебного года - с 1 сентября по 31 мая;
- каникулярный период - 30 декабря по 11 января;
- летний оздоровительный период-с I июня по 31 августа.

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий 
следующей смены, нс менее

20 мин

Продолжительность 
занятия для детей 
дошкольного 
возраста, не более

от 1.5 до 3 лет 10 мин
от 3 до 4 лет 15 мин
от 4 до 5 лет 20 мин
от 5 до 6 лет 25 мин
от 6 до 7 лет 30 мин

11родолжи тельност ь 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного 
возраста, нс более

от 1,5 до 3 лет 20 мин
от 3 до 4 лет 30 мин
от 4 до 5 лет 40 мни
от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин при 
организации

1 занятия после
дневного сна

от 6 до 7 лет 90 мин

Для определения продолжительности использования интерактивной доски (панели) 
на уроке рассчитывается суммарное время ее использования на заняши.

- Для вычисления продолжительности использования электронного средства обучения 
(ЭСО) индивидуального пользования определяется непрерывная продолж1тгельность их 
использования на занятии.

- 11ри использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно 
превышать максимума по одному из них.

- Для детей 6 - 7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 
клавиатуры.

Продолжи тел ьность использования ЭСО
'ЭпМГНУЦНИ ю

обучения
МИН «1г* 
более

rvwwonnn о . .......~ 
день в школе, 
мин, нс более

Я • U'lHI try «> чпио
(включая досуговую 

деятельность), мин, нс 
более

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20

Интерактивная панель 5-7 лет 5 10
Персональный 
компьютер

6-7 лет 15 20

Ноутбук 6-7 лет 15 20
Планшет 6-7 лет 10 10

2.2. Конкретные сроки начала и окончания учебного года и каникулярного периода 
определяются ежегодно и закрепляются в календарном учебном графике. Календарный 
учебный график на каждый учебный год утверждается приказом -заведующей.

2.3. 2.4. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей, разрабатывается и 
утверждается для каждой группы в соответствии с требованиями СанПиП 1.2.3685-21. на 
1еплый и холодный периоды года. Все режимные моменты в iруинах осуществлю клея ео1лаСно 
утвержденному режиму дня.

2.3. Прогулки организуются 2-3 раза в день: в первую половину дня и во вторую 
половину дня. Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 до 4 часов. 
Конкретная продолжительность пршулок зависит от климатических условий
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1’ежи.м дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года.

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительнос ть прогулки для детей до 7 лег сокращают.

______ Показатели организации образовательного процесса
1 Указатель Организация, возраст 1 [орматив

Продолжительность ночного сна, не менее 1 - 3 года 12,0 ч
4-7 лет 11.0 ч

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 3,0 ч
4-7 лет 2.5 ч
старше 7 лет 1.5 ч

Продолжительность прогулок, нс менее для детей до 7 лет 3. ч/день
Суммарный объем двигательной активности, не 
менее

все возраста 1,0 ч/день

Утренний польем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин
Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лег 10 мин

2.3.1. Прогулки осуществляются на групповых прогулочных участках, закрепленных за 
каждой возрастной группой.

2.3.2. В старших и подготовительных труппах утренний прием детей осуществляется на 
улице круглогодично, исключение составляют дни. когда температура воздуха ниже минус 
15*С при скорости ветра более 7м/с и неблагоприятные погодные условия (осадки, ветер).

2.3.3. Прогулка сокращается при температуре воздуха ниже минус 15’С и скорости ветра 
более 7 м/с в иных случаях родители (законные представители) нс имеют права требовать от 
воспитателей и администрации детского сада отмены данного режимного момента.

2.3.4. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки 
принимается старшей медицинской сестрой по согласованию с заведующим или лицом 
исполняющим его обязанности.

2.3.5. Администрация Учреждения оставляет за собой право отказать родителям 
(законным представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время прогулки в |рупповой 
комнате, так как, в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, все помещения ежедневно и 
неоднократно проветриваются в отсутствии детей.

2.4. В Учреждении организуется дневной сон.
По к азагсли орга ни зации обра зов ател иного про цссса
Показатель Организация, возраст Норматив

Продолжительность ночного сна, нс менее 1 - 3 года 12.0 ч
4 - 7 лет 11.0 ч

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 3.0 ч
4 - 7 лет 2.5 ч

Продолжительность прогулок. не менее для детей до 7 лет 3, ч/дснь
Суммарный объем двигательной активности, не 
менее

все возраста 1.0 ч/дснь

Утренний подъем, нс ранее все возраста 7 ч 00 мин
Утренняя зарядка, продолжительность, нс менее до 7 лет 10 мин

2.4.1. Дневной сон детей в Учреждении организуется в спальных комнатах.
2.4.2. После дневного сна во всех группах проводится гимнастика и закаливающие 
мероприятия, утвержденные для данной группы воспитанников
2.4.3. Родителям не рекомендуется забирать ребенка домой во время сна.
2.4.4. Во время сна детей присутствие воспитателя (его помощника) в спальном 

помещении обязательно.
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2.5. Самодеятельная деятельность ддей.
2.5.1. На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 часов в зависимости от 
возраста вое п и га н и и ко в.

HI. Ответственность
3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие 
воспитатели, педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.
3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: - качество и 
реализацию в полном объёме образовательной программы и адаптированной образовательной 
програм мой Уч реждения;
- соблюдение сетки заня тий;
-.соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 
возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.

IV. Заключительные положения.
4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение 
могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее

4


